
		Passer au contenu

	
		
		
			

							
					
			
				
					

	
					
				Tél: +33 (0)5 46 30 23 55| contact@hotelpeubreton.com
			

							
				FacebookXInstagram


			

			





 
	
		
							
			

						
			

			
											
				
					
		

										
					

	

	
		
				ACCUEIL
	CHAMBRES
	PRESTATIONS
	BIEN-ETRE
	COFFRETS CADEAUX
	SEMINAIRE
	TARIFS/PROMOS
	ILE DE RÉ
	CONTACT/ACCES
	




					

	


 
				

				

			
								
							
					

				
					
							
			
	
		
			
				

																							Espace Bien-être & Soins


													Un moment de détente et de relaxation...
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L’institut de soins de l’hôtel Le Peu breton vous accueille pour un moment de détente et de relaxation. Au milieu d’un écrin de verdure dans le cadre idyllique de l’île de Ré vous vivrez une expérience sensorielle hors du temps: Soins du visage ou du corps, modelage, beauté des pieds et des mains, épilation, gommage …

Pour votre confort nous utilisons les produits « Charme d’Orient, Eona et OPI ». Sauna et hammam privatifs vous sont proposés pour profiter pleinement de cette expérience bien-être.

Disponible sur réservation pour les clients de l’hôtel et les clients extérieurs.


La Carte des Soins (PDF)
Je réserve






Soins du visage

Modelant ou nettoyant…






Laissez-vous tenter par:


	
Le massage signature à l’amande douce



	
Le soin coup d’éclat



	
Le soin sérénité à l’argile minérale








Massages

Selon vos envies






Définissez le temps et choisissez parmi :


	
Le massage du dos



	
Le massage signature à l’amande douce



	
Le massage ayurvédique à l’huile de sésame



	
Et bien d’autres …








Les rituels du Spa

différents plaisirs…






Selon vos envies :


	
Bien être rétais : hammam, massage et cocktails du moment



	
Mille et une nuits : hammam, gommage, enveloppement et soin du visage



	
Rite du sauna : sauna, gommage et drainage



	
Et bien d’autres combinaisons…















Sauna & Hammam






“Sous l’effet de la chaleur sèche du sauna ou de la chaleur humide du hammam vos muscles se décontractent, vos tensions s’appaisent, vous vous détendez. Hammam et Sauna sont à votre disposition sur réservation.”

SENSATIONS MAGIQUES













PLAISIR D’OFFRIR

Coffrets Cadeaux






Découvrez nos coffrets cadeaux comprenant un séjour à l’Hôtel et des Soins pour deux personnes.







Offrir




Les Soins du corps

un moment de détente






	
Soin légèreté des jambes



	
Le soin décontractant spécial dos



	
Une beauté des mains/pieds avec une pose de vernis semi-permanent



	
Et bien d’autres soins …








Épilations

la douceur à l’état pur…






L’épilation au miel, unique sur l’île de Ré, pour une repousse plus lente et plus souple. La pâte composée uniquement de miel (produits 100% naturel) est à température du corps.


La Carte des Soins (PDF)
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